e
o
-
/)
/)
Q
&

MEDICINA natnal

UNA SERIE DE TERAPIAS CONSIDERADAS 'ALTER-
NATIVAS' CONVIVEN CON LA MEDICINA
'OFICIAL', Y CADA VEZ CUENTAN
CON MAS ADEPTOS. § SON MEJO-
RES, PEORES O COMPLEMEN-
TARIAS? NOS ACERCAMOS A
CONOCER LAS MAS RELEVANTES
DE ESTA OFERTA PARASANITARIA.

s uién no se ha sentido pleno

aun sin amor de pareja y sin

emasiado dinero enla cuenta

ancaria? Parece que, del topi-

co, ser feliz es practicable en periodos de vuelo en

solitario y echandole imaginacion al presupuesto,

pero ¢es posible lograrlo si falla la salud? <O es que

falla la salud cuando no somos felices? Si pregun-

tamos a los veteranos en las llamadas medicinas y

terapias alternativas, nos diran que el viejo aforismo

mens sana in corpore sano seria basico para cualquier

diagnostico y a la hora de sanar a un paciente. Los

argumentos de los médicos clinicos, predominan-

tes, seran mas empiricos, si bien admiten que la

psicosomatica incide en la salud general de

las personas, y que los focos de estrés no son
beneficiosos para el bienestar.

Pese al progreso de la medicina conven-
cional, numerosas personas recurren a la
Medicina Natural o ‘terapias no conven-
cionales’, tal y como las denominan los
médicos ‘oficiales’. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) engloba
en este concepto de Medicina Natural
tanto a la medicina tradicional como a
la medicina complementaria-alterna-
tiva, a las que parece dar carta de
naturaleza. Dice la OMS de la
medicina tradicional que “es
todo el conjunto de conoci-
mientos, aptitudes y practicas

¢ MENS SANA IN CORPORE SANO?

PRACTICA DE PILATES EN

EL CENTRO KINESSHIA
(BiLBAO). DEBAJO, MANI-
QUI CON LOS MERIDIANOS
ENERGETICOS DEL CUERPO
HUMANO SEGUN LA MEDICI-
NA TRADICIONAL CHINA.

basados en teorias, creencias y experiencias indi-
genas de las diferentes culturas, sean o no explica-
bles, usados para el mantenimiento de la salud, asi
como para la prevencion, el diagnostico, la mejora
o el tratamiento de enfermedades fisicas o men-
tales”. “Los términos ‘medicina complementaria’
y ‘medicina alternativa’, —recoge la OMS— utili-
zados indistintamente junto con ‘medicina tradi-
cional’ en algunos paises, hacen
PESE AL PRO- referencia a un conjunto
GRESO DE LA MEDI- amplio de practicas de
CINA CONVENCIONAL,  atencion de salud que
NUMEROSAS PERSO-  noforman partedela
NAS RECURREN A  propia tradicion del
LAS TERAPIAS paisy no estan inte-
NATURALESY  gradas en el sistema
ALTERNA-  sanitario principal”.
TIVAS La Asociacion de
Profesionales de Terapias
Naturales (APTN-COFE-
NAT) estima que alrededor del 12%
de la poblacion del Estado recurre
cada afo a alguna terapia natural y
afirma que un 23,6% las ha utilizado
alguna vez. No estamos por tanto,
hablando de un fenomeno residual.
Una de las razones recurren-
tes para acudir al canal ‘no
convencional’ es que en las
medicinas ‘alternativas’ los

terapeutas abordan todos

te Cristina M. Sacristan fs Alberto Muro

vTERAPIAS 4&ernativas
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los elementos de la vida del paciente que pue-

den distorsionar su equilibrio, y a partir de ahi
acttan. El enfermo es tratado con cercania y en
la mayoria de los casos los medicamentos natu-

rales no son tan agresivos como los de sintesis
quimica. Hablamos de técnicas milenarias, las
relativas a la Medicina China, la Acupuntura

o la Naturopatia. Cuestion distinta es el intru- o
RAPIA EN EL SPA ORIENTAL
DE LA DOCTORA WEI

desaprensivos que abusan de la necesidad de (BiBAo).

sismo o los falsos curanderos: hay demasiados

— (OSTEOPATIA, EJEMPLO DE LA CONTROVERSIA.

s diffcil que un ostedpata dé su nom-

bre a la prensa. Al no ser muchos de

ellos médicos titulados, afirman sentir
“presiones” de los que si lo son. Ante un
“vacio legal", aguardan a su reconocimien-
to como una profesién sanitaria en el Esta-
do espafiol. Segtin la Asociacién Profesional
Espafiola de Osteopatia, en el Reino Unido
"los ostedpatas ejercen en los servicios de
rehabilitacion de la Sanidad Publica”. El
Foro para la Regulacién de la Osteopatia en
Europa busca establecer una normopraxis

homogénea. Aqui la Fisioterapia la incluye
como una asignatura mas en su carrera,
pero un ostedpata necesita al menos cuatro
afios para perfeccionar sus técnicas.

La osteopatfa es una técnica de masaje
que manipula las zonas éseas y los drga-
nos para corregir asi los defectos dseos
y organicos, por una mejora del sistema
musculo-esquelético. El Quiromasaje es
una reflexologia de puntos de la columna
y el masaje de los mismos, y cuenta con la
misma ausencia de titulacion.

LA MEDICINA CONVENCIO- sanar de la gente. Y vienen a
NAL O ALOPATICA IMPERAY enredar mas la tirantez exis-
LOS TERAPEUTAS "ALTERNATI- tente entre la medicina con-
VOS" Y HOLISTICOS SIGUEN  vencional y la que no lo es.
SIENDO UNA MINORIA

Lamedicinas alternativas cuen-
tan con gran arraigo en paises como
Alemania, Francia o Gran Bretana y,
en el Estado espanol van siendo despojadas
de su sambenito, durante décadas, de trabajo de
“curanderos, sin despreciar a éstos; los buenos,
claro”, indica Eduardo Gallego, presidente de la
Federacion Europea de Medicinas Alternativas
- FEMALT. Aunque, si nos guiamos por los médi-
cos ‘oficiales’, los argumentos de los profesionales
‘alternativos’ carecerian de credibilidad.
En este panorama, la medicina convencional
o alopatica impera y los terapeutas ‘alternativos’
y holisticos siguen siendo una minoria. Eduardo
Gallego lleva décadas “luchando por el recono-
cimiento y aceptacion de la Medicina Natural”.
El vio como hace 35 afios la primera promo-
cion de naturopatas creo la primera escuela de
Medicina Natural en Barcelona, cuando asimis-

mo formaron una agrupacion gremial, el Sin-

dicato de Profesionales de Técnicos Sanitarios
Alternativos - SINTECSA, “para poder luchar
contra los poderes facticos”. SINTECSA insto
a la Administracion en la década de los 90 a
reconocer como actividad sanitaria la Acupun-
tura, Quiromasaje, Homeopatia, Naturopatia,
Osteopatia y Bioenergética, entre otras discipli-
nas. No lo lograron, pero si consiguieron dos
sentencias del Tribunal Supremo —creando por
tanto jurisprudencia— que afirman que “practi-
car la Medicina Natural por profesionales no
meédicos no es delito de intrusismo”, toda vez
que en las facultades de Medicina del Estado
no existe referencia de estas técnicas naturales.
Los avances de los médicos ‘alternativos’ son
lentos, pero no dejan de ser pequenas conquis-
tas. La Union Europea reconocio la existencia de
la Medicina Natural y dio potestad a los estados
miembros para que fueran ellos los que legislaran.
Sin embargo, en los estudios universitarios
de Medicina solo hay tres lineas del programa
oficial que hablen sobre medicinas ‘alternativas)
y la Acupuntura ni siquiera es nombrada en toda
la carrera. La formacion “sigue siendo”, segin el
farmacéutico homeopata Joseba Ruiz Golvano, “el
punto flaco de la Homeopatia y el caballo de bata-
lla. La Universidad, salvo contadas excepciones,
se cierra en banda”. Hay cursos impartidos por
laboratorios, asociaciones, médicos de relieve...
pero los titulos no estan homologados.
Naturopatia, Acupuntura, Medicina Tradicional
China, Homeopatia, Osteopatia, Quiromasaje, Bio-
energeética, Cibernética y otras disciplinas parasani-
tarias estan definidas en el Impuesto de Actividades
Economicas, en el epigrafe profesional n° 944 y 841,
que recoge a los centros y profesionales de estas
actividades. Segun recoge la Fundacion Salud y
Naturaleza en su ‘Libro blanco de los herbolarios
y las plantas medicinales’, el conjunto de los profe-
sionales dedicados a terapias naturales en el Estado
espafiol podria llegar a 50.000, en su gran mayoria
autonomos, y el sector generaria un volumen de
negocio de alrededor de 4.500 millones de euros
al afo. Los defensores de la terapias alternativas
senalan que la Seguridad Social estatal ahorra 2.500
millones de euros al afio gracias al pago directo de
los pacientes a dichos profesionales, sin subvencio-

nes oficiales. Asi que es facil preguntarse si las medi-

W DILUCION DE PRINCIPIOS
HOMEOPATICOS EN EL LA-
BORATORIO DE LA FARMACIA
Ruiz GoLvano.

CADA VEZ MAS FARMACEUTI-

cinas y terapias ‘no convencionales’ convienen o no
al negocio médico y farmacéutico ‘oficial’

En la investigacion para realizar este dossier se
constata un hecho: hay médicos ‘oficiales’ que uti-
lizan técnicas ‘alternativas) y algunos no quieren
que eso trascienda en prensa, pues piensan que los

desprestigia. Y cada vez mas farmacéuticos incluyen

productos homeopaticos y naturales en su oferta.

Algunos titulados, en cambio,

COS INCLUYEN PRODUCTOS cada vez reconocen mas la eficacia
HOMEOPATICOS Y NATURA-  de estos métodos. Determinados

LES EN SU OFERTA

Yoga

Quiromasaje
Reflexologia podal
Terapia floral
Naturopatia
Osteopatia
Kinesiologia

Colegios Oficiales de Médicos per-
miten que ciertos galenos holisticos
receten bajo su amparo, tras haber supe-
rado una criba. Mientras tanto, algo se mueve
en el terreno legislativo: el gobierno estatal
saliente mantenia en estudio un protocolo de
reconocimiento de las Medicinas Alternativas.
Falta saber si el Gobierno central entrante se
interesara por unas normas de regulacion de
estas actividades ya ineludibles.

POBLACION QUE HA RECURRIDO ALGUNA VEZ A TERAPIAS NATURALES

325% Acupuntura 31,5 %
28,4 % Homeopatia 23 %
16,1 % Tai Chi 133 %
12 % Drenaje linfatico 9,1 %
8.8 % Reiki 84 %
82 % Shiatsu 39%
21 %

FUENTE: Primer Estudio sobre Uso y Habitos de Consumo de las Terapias naturales en Espafia - 2008.
Observatorio de las Terapias Naturales.
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“LA MEDICINA ALTERNATIVA ES OTRA
FORMA DE CURAR A LAS PERSONAS"

EbuARDO GALLEGO-DUQUE (MADRID, 1942)
ES NATUROPATA, PRESIDENTE DE LA FUNDACION
EUROPEA DE MEDICINAS ALTERNATIVAS (FEMALT)
Y DE IBERCIENSA. SE HA FORMADO Y TRABAJADO EN
MADRID, EN LA SELVA AMAZONICA, EN ESTADOS
UNIDOS, EN CHILE, EN SRI LANKA... CONOCIEN-
DO BIEN DIVERSAS DISCIPLINAS, QUE SUELE PLAS-
MAR EN LIBROS Y OTROS FOROS.

¢Estdn en abierta competencia las medicinas
alternativas y la oficial/cientifica?

Si, hay una competencia, pero tampoco un
enfrentamiento con los médicos al6patas. Si
lo hay por parte de los laboratorios, que repu-
dian nuestros productosy luego fabrican ellos
lineas de productos naturales, siempre bajo
otro nombre y sin que se enteren los médicos
alépatas, para no enfrentarse con ellos.

¢Por qué no son complementarias, con el fin
dltimo, sanara la poblacién?

Puede que algtin dia podamos complementar-
nos, porque cuando una persona esta enfer-
ma todo es valido para sanarle, sin ideologfas
partidistas. La medicina alternativa no es una
medicina complementaria y tampoco lo es la
medicina homeopdtica, ni la tradicional chi-
na. Es otra forma de curar a las personas. Hay
una méxima que dice que

somos lo que come-
mos, bebemos,
respiramos,
impresiona-
mos y here-
damos.

Donde si parece haber una controversia es
con los ostedpatas, sno?

La Osteopatia, junto con el Quiromasaje,
es una reflexologia de puntos de la columna
y el masaje de los mismos. No tiene que ver
con lafisioterapia oficial, que laincluye en su
carrera como una asignatura mds, mientras
un ostedpata necesita por lo menos cuatro
afios en exclusiva para poder perfeccionarse.

La Unién Europea va estrechando el cerco de
la venta de algunos productos de herboriste-
rias y establecimientos ‘alternativos’.

La UE estd limitando la venta de productos
de herboristeria; para ellos es importante
que sea la farmacia la que venda los produc-
tos de hierbas, aunque el profesional farma-
céutico no tenga mucha idea sobre plantas
medicinales. En la carrera de Farmacia la
asignatura que habla de plantas medicinales
sedasdloenunafioycomo mucho 20 horas
en todo el programa de estudios.

Se dirfa que, poco a poco, mas ciudadanos
se decantan porlos tratamientos alternativos
¢Se puede hablar de un transvase de pacien-
tes desde la medicina predominante?

Los ciudadanos se decantan por las Medi-
cinas Naturales porque son menos agresi-
vas y porque se escucha al paciente. El
porcentaje de las visitas a los profe-
sionales ‘alternativos’ estd en mds de
un 30%. Los ciudadanos buscan en
nuestras medicinas un tratamien-
to integral. Por ejemplo, si una

persona tiene dolor de cabeza no se utiliza
ningln analgésico, sino que con nuestras
preguntas o con los diagnésticos alternati-
vos intentamos ver qué ha influido en ese
dolor de cabeza, o si es una deficiencia o un
exceso, o una alimentacién inadecuada, o
un estado de estrés, y se intenta corregir lo
que lo provoca y no se utiliza un analgésico
que quita momentaneamente el dolor. sQué
pasarfa con los grandes laboratorios si cam-
biando algunas formas de alimentacién y
divulgdndolas desaparecieran los farmacos?

Un homedpata me dijo que no existen enfer-
medades, sino enfermos. sLa psicosomdtica
serfa el eje de estos métodos no ‘oficiales’?

Nosotros decimos que no existen enfermeda-
des, s6lo enfermos, y por supuesto que la psi-
cosomitica influye, sobre todo la confianza
que el terapeuta alternativo da al paciente.

Algunos profesionales médicos hablan de
tratamientos “fraudulentos” en las medi-
cinas alternativas y de la Homeopatia
como placebo.

En todas las profesiones hay fraudes, pero en
las medicinas alternativas hay menos porque
todo lo que se emplea suele ser més natural
y sin efectos secundarios. Aunque algunas
veces desaprensivos utilicen estas técnicas
como tapadera. La Homeopatia no es un pla-
cebo, ya que también se trata con ella el reino
animal y con éxito. Y es muy eficaz en nifios
que todavia no saben lo que es un placebo.

¢Elintrusismo o la falta de profesionalidad
es un problema? ;Cémo combaten el intru-
sismo?

El intrusismo profesional se descubre por si
solo: un enfermo no repite si el tratamiento
le va mal. Aun asi, existen asociaciones pro-
fesionales que estdn al tanto de este posible
intrusismo, denuncidndolo, asi como tam-
bién denunciamos a falsos médicos y sus
tratamientos abusivos.

“LoS NATUROPATAS SON UN AUTENTICO
RIESGO PARA LA SALUD"

CosME NAVEDA POMPOSO (BILBAO, 1954) ES PRE-
SIDENTE DEL COLEGIO DE MEDICOS DE BIzKAIA
(IcomBl), ESPECIALISTA EN MEDICINA DE FAMILIA
Y PRESIDENTE DE LA FUNDACION DE ESTUDIOS
SANITARIOS - OSASUN |KASKUNTZA FUNDAZIOA.

¢Las medicinas alternativas y la oficial/clinica
estan en abierta competencia o, por el con-
trario, son complementarias?

Si son alternativas, es decir, o una u otra,
entonces hay que decir que desde el ICOMBI
estamos en abierta competencia. JEnten-
deria usted que le aconsejase no acudir a la
medicina cientifica? Seguro que no, ni como
médico ni como representante de los médi-
cos vizcainos. En todo caso, algunas de las
técnicas utilizadas en alguna de ellas podrian
considerarse como complementarias.

Parece que, poco a poco, mds ciudadanos se
decantan por los tratamientos alternativos
¢Se puede hablar de una fuga de pacientes
de la medicina predominante?

El enfermo, cuando se encuentra enfermo y a
veces cuando no, recurre habitualmente a la
medicina tradicional. Otras personas, en general
con un perfil de mayor tinte ‘alternativo’ o ‘ver-
de’, se decantan porestas otras disciplinas, pero
cuando hay un problema de salud serio acuden
a los centros de salud y a los hospitales. Yo creo
que la oferta sanitaria es excelente, en calidad
y en amplitud de cobertura. Si no, eche un vis-
tazo en los paises de nuestro entorno y compa-
re. La formacién cientifico-técnica de nuestros
médicos, y de otros profesionales sanitarios, es
ampliamente reconocida y demandada tanto
dentro como fuera de nuestras fronteras.

Los profesionales de las medicinas alterna-
tivas hablan de que “no hay enfermedades,
sino enfermos”.

Un homedpata me comenté que “la medicina
convencional sélo ve el dolor de cabeza, no la
causa, lo que hace que a menudo el problema se
cronifique”. Ellosinsisten en que cada personaes
un mundoy que debe ser tratada en su unicidad,
y teniendo en cuenta sus circunstancias.

Haceresa afirmacién desprestigia absolutamen-
te al autor de la misma. Le digo lo que ya le he
comentado antes: pretende ponderar lo suyo
diciendo una memez de lo que hacen otros. No
merece mayor comentario. Pero si estoy de acuer-
do en que cada personaesun mundo, y que debe
ser tratada en su unicidad, y teniendo en cuenta
sus circunstancias, pero que no piense que esto
es nuevo: lo llevamos diciendo desde siempre.

¢Los médicos ‘oficiales’ también piensan que
el cuerpo se sana, en buena medida, cuando se
sana el alma? ;Qué papel jugarfa la psicosomd-
tica entre los médicos ‘tradicionales’?

La salud es el conjunto del bienestar fisico
y psiquico. El estilo de vida actual, los pro-
blemas sociales, laborales, etc estan pro-
vocando gran cantidad de disfunciones y
sintomas diversos que no son sino la soma-
tizacién de alteraciones animicas.

Algunos profesionales médicos hablan direc-
tamente de fraude en las terapias alternativas
¢Hay alguna disciplina de las llamadas alter-
nativas que no les resulte fiable?

En el Colegio de Médicos de Bizkaia, y en la
Organizacién Médica Colegial espafiola, siempre
hemos defendido las siguientes tesis: las terapias
médicas no convencionales, preferimos llamarlas

asf, no son inocuas en si mismas.
Pero ademds su gran riesgo es que
demoren un diagndstico correc-
to y un tratamiento adecuado. Los
autodenominados naturdpatas, es decir,
personas sin cualificacién ni formacién sanita-
ria solvente y acreditada de ningtin tipo, son un
auténtico riesgo para la salud. Si una persona,
dentro de su libertad personal, quiere someter-
se a una de esas disciplinas, le aconsejo que se
informe de en qué manos se va a poner. En el
Colegio de Médicos tenemos abierto un registro
publico de médicos que practican homeopatfa,
Acupuntura, Medicina Naturista y Osteopatfa.
Estos profesionales, con formacion acreditada
en Medicinay que luego se han formado en esas
disciplinas concretas, a diferencia de los otros,
saben cudndo tienen enfrente un problema de
salud que requiere inmediata atencién por la
medicina cientifica. Estas ‘medicinas’ (las no
convencionales) tendran que demostrar su efi-
cacia segtin el método cientifico por medio de
estudios rigurosos. Si no lo consiguen, tendremos
que desaconsejar absolutamente recurrir a ellas.

La Unién Europea va soltando andanadas que
supondrfan recortes en una serie de medicamen-
tosy productos de venta en herboristerfas y esta-
blecimientos homélogos. Algunos profesionales
de las medicinas alternativas lo observan como
una forma de ‘frenar la competencia’.

Natural no es sinénimo de inocuo. No quie-
re decir que un tratamiento a base de hier-
bas sea inofensivo, sino que incluso puede
matar. Ejemplos hay

muchos. Muchos
de los productos
de la herboriste-
rfa no sirven mas
que para bene-
ficio econémico
de algunos. Otros
son perjudiciales si
son incorrectamen-
te utilizados. sNo es
I6gico que se inten-
ten controlar?

"LoS CIUDADANOS SE DECANTAN POR
LAS MEDICINAS NATURALES
PORQUE SON MENOS

En general, cuando se carece de argumentos, y en
la mayorfa de esas disciplinas es lo que sucede, se
recurre a maximas de ese estilo, a flujos de ener-
gfayotrosintangiblesvarios. Los médicos siempre
hemos defendido como primordial que la rela-
cién médico-paciente debe ser sincera, empdtica
y de mutua confianza, y procuramos que asf sea.
Laatencién médica se basa enlaatenciénalaper-
sonaenfermayes unafalacia decireso de que “no
hay enfermedades sino enfermos”. El enfermo no
lo es porque sf, lo es porque tiene una, o dos, o
equis enfermedades que lo convierten en eso, en
enfermo. Y esas enfermedades hay que tratarlas.

"NO QUIERE DECIR QUE UN T\ i/ T
TRATAMIENTO A BASE DE ; f
HIERBAS SEA INOFENSIVO, : -4 _
SINO QUE INCLUSO . : .
PUEDE MATAR" 3 )

AGRESIVAS Y PORQUE SE
ESCUCHA AL PACIENTE"

«
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Natnropatia

LA CLAVE ESTA EN LA / ARMONIA

na gran preocupacion de los natu-
ropatas es desmitificar la identifica-
cion de Medicina Natural con dietas
vegetarianas. La Naturopatia, uno de
los pilares de las terapias que aqui repasamos, se
basa en la teoria ancestral de que el orden natu-
ral tiene lugar gracias a la armonia, que seria la
adecuada relacion entre las partes y el todo. La
Medicina Natural se fundaria en
que la vida humana, como todo
lo que existe en la naturaleza, el

Universo, esta regida por leyes

d

W MAPA DE PUNTOS NERVIOSOS UBICADOS
EN LOS PIES, BASE DE LA REFLEXOLOGIA
PODAL. DEBAJO, INFUSIONES DE UN
TRATAMIENTO DE FITOTERAPIA, A BASE
DE PLANTAS MEDICINALES.

gan la consideracion de la medicina ortodoxa de
contemplar las enfermedades como afecciones
parciales o accidentes individuales. Otro
a priori seria que la sustancia o
LOS NATUROPATAS
SE CENTRAN EN REFOR-
ZAR LA TENDENCIA AUTOCU-
RATIVA DEL ORGANISMO

alimento que no beneficia
al organismo, lo dafa. Los
naturopatas tienen la cer-
teza de que al menos un
tercio de las enfermeda-
des se deben a comer lo

que no se deberia o dejar

de comer lo que se deberia.

precisas e invariables, aunque sus

manifestaciones sean infinitas.

Fiss B

Los naturdpatas se centran s
en reforzar la tendencia auto- Ji
curativa del organismo (natura ﬂ

conservatrix et medicatrix), y en
convencer a los pacientes de que
pueden dirigirse a si mismos en
la salud y en los males, retornan-
do a una vida sana y preventiva
de la enfermedad, y temiendo
los tratamientos sintomaticos y
farmacéuticos, que pueden atro-
fiar su sistema inmunologico.
Esto, dicen, les ayudara a tener
una vida mejor y mas larga.

Asi, y desde la premisa de las
medicinas holisticas de curar des-
de la globalidad del cuerpo, con
medios naturales, excluyendo las
drogas, y de que el equilibrio emocional sana, la

naturopatia se vale de diferentes terapias que nie-

ma
L]
DL

L Tl
uOE

Por ello, la alimentacion sana,
la Iridologia, la Reflexologia, la

TN L ) . . X
Hidroterapia o la Fitoterapia

: ﬁ—§ Z ......

son algunos de los elementos
naturales y ancestrales de los
que se vale un naturdpata para
conducir al paciente, poco a
poco, hacia su salud.

Entre dichos métodos, los
naturopatas no descartan la
sugestion y la persuasion bien
aplicadas, que “pueden tener
mas valor que toda nuestra
farmacopea” a la hora de sanar,
asi como el trato amable, “sin
palabras exageradas u oscuras”.

Por tanto, la Medicina Natu-
ral se basa en el aforismo hipo-
cratico de que no hay enferme-
dades, sino enfermos. Curando
causas y nunca sintomas, pues, senalan, “si se ador-

mecen los sintomas, las dolencias permaneceran”.

Wido [0‘ A
LA VENTANA DEL CUERPO

El iris seria “la ventana del cuerpo y reflejo

del alma”. En 1836, el hingaro Ignaz Von Pec-
zel observo como un mochuelo, al romperse
una pata, registraba su dolor con una raya en
el iris, antes claro y limpio. A partir de ahi se
pudo comprobar como esta membrana circu-
lar y contractil situada entre la cornea
y el cristalino delata nuestros
MEDIANTE LA

REFLEXOLOGIA

PROBLEMAS INTES-

desordenes funcionales a
través de alteraciones del

tejido iridial, circulos

concéntricos, oscure- TINALES, RESPIRATORIOS, ETC
cimientos, nubecillas y  SERIAN MEJORADOS MEDIANTE

decoloraciones.

La Iridologia es una
herramienta de diagnosti-
co de las posibles patologias
que el individuo puede desarrollar a
lo largo de su vida. Todos los 0rganos y partes
del cuerpo estarian representados en el iris, en
zonas definidas, pues contiene un gran nimero
de minuasculos filamentos nerviosos del cuer-
po, y cualquier alteracion del organismo se
registra en €l, via refleja nerviosa. Asi, el iris
constituiria para el naturopata una especie de
registro patologico donde se puede averiguar
la constitucion y resistencia del organismo, las
enfermedades sufridas anteriormente, las par-
tes mas predispuestas a la
enfermedad...

Por ello, el
iris ideal
seria el uni-
forme, sin
nada que
interrum-
pa el curso
radiado de sus
fibras. Por ejem-
plo, un esponjamiento
del tejido del area del corazon transmite una
congestion del musculo cardiaco v, si hubiera
manchas rojizas, se detectarian materias extra-

fas en el organismo.

EL ESTIMULO DE ZONAS REFLE-
JAS EN PIES Y MANOS

W ELIRIS CONSTITUIRIA PARA EL
NATURGPATA UNA ESPECIE DE
REGISTRO PATOLOGICO, SIEN-
DO LA IRIDOLOGIA UNA HE-
RRAMIENTA DE DIAGNOSTICO.

LA SALUD DESDE LOS PIES

Junto con la Iridologia, la Reflexologia resulta-
ria una herramienta fundamental para el trabajo
de los naturopatas. Aunque los masajes en pies
y manos, donde se hallan las terminaciones ner-
viosas, son una técnica oriental milenaria, el oto-
rrinolaringdlogo americano William H. Fitzgerald
sent0 los principios terapéuticos de la zonaterapia.
Y la fisioterapeuta Eurice D. Ingham la popularizo
con su libro ‘Historias que los pies podrian contar’
La técnica se basa en que el reflejo es la respuesta
involuntaria a un estimulo y, por tanto, la reaccion
refleja de un 6rgano, misculo, glandula, etc al que
alcanza la cortiente energética nacida en el estimulo.
El pie seria un mapa de nuestros Organos internos.
Una cosa es la rehabilitacion funcional del pie y el
tobillo de dolencias zonales y otra la aplicacion de
masaje en determinadas partes para aprovechar sus
efectos reflejos sobre distintos puntos del cuerpo.
De esto sabe mucho Feli San Juan, reflex6loga que
aprendio de la experta en el Estado Angeles Hino-
josa y que trabaja sobre todo con ninos. ‘A veces
somos energia, agua, corrientes eléctricas... que, por
nuestro estilo de vida, nuestro entorno, etc no flu-
yen como deberian”, coincide con los acupuntores.
Asi, los masajes de reflexologia actuarian sobre las
emociones, el movimiento y la energia.
Problemas intestinales, respiratorios, de
denticion, etc serian mejorados mediante el
estimulo de decenas de zonas reflejas en las

plantas de nuestros pies.
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Fitotesa p A
EL METODO MAS NATURAL

Algunos médicos no convencionales se sirven
para sanar de uno de los métodos mas antiguos y
sencillos: las plantas provenientes de la naturale-
za. Asi, enfatizan el uso de las hierbas o vegetales
que crecen sin adicion de fertilizantes artificia-
les y preparados sin preservantes. Hace mas de
5.000 afos existian corporaciones de cosecheros
de plantas medicinales, denominadas ‘rizotomi’
(‘corta-raices’), que suministraban a los sacerdotes
de los templos y los médicos laicos.

Entonces, los médicos preparaban por si
mismos los medicamentos prescritos a los
enfermos. El mundo vegetal paso de alimento
a medicina. Los egipcios empleaban las plantas
para diversos usos, incluso espigas de acacia pul-
verizadas, mezcladas con carne de datil y miel,
introducidas en la vagina como anticonceptivo...

En los ultimos cien afos, la industria quimi-

ca se ha esforzado en sintetizar los principios

activos que contienen determinadas plantas.
Una simple tisana, una locion de ortigas o un
elixir de manzanilla pueden ser de una gran
eficacia alcalinizante, acidificante, diurética,
laxante, etc. La planta de adonis resulta un
tonico cardiaco y diurético eficaz, los ‘dien-
tes de ajo’ son antihipertensivos, antisépticos
y depurativos; las semillas de anis eliminan los
gases intestinales y los colicos, estimulando la
secrecion bronquial; el eucalipto es balsamico,
antiséptico, antiasmatico y estomaquico...
Hoy en dia, la fitoterapia esta ampliamente
extendida, tanto en el canal alternativo como
en el convencional, en el que es facil encontrar
‘producto natural’, eso si, convenientemente
transformado en capsulas, grageas, lagrimas
HACE MAS y otras preparaciones industriales.
DE 5.000 ANOS Mas discutida, aunque también en
EXISTIAN CORPORACIONES el mercado, es la terapia de las Flo-
DE COSECHEROS DE PLANTAS res de Bach. El homeopata inglés
MEDICINALES QUE SUMINISTRA- Edward Bach defini6 una serie
BAN TANTO A SACERDOTES DE  de elixires florales que utilizados
TEMPLOS COMO AMEDICOS ~ en una determinada combinacion
LAICOS servirian para tratar problemas emo-
cionales como miedos, soledad, estrés,
depresion..Reconocidas en 1976 por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), su des-
cubridor creo 38 remedios florales.

coteIApin

LA RIQUEZA DE LA TIERRA

En la linea de la teoria china del yin y el yang, el
naturista Adolfo Just indica que “en pie, caminan-
do, sentado o echado, el hombre ha de mantener
el contacto con la tierra de acuerdo con la ley de
la polaridad magnética”. Marchando con la cabeza

descubierta y los pies desnudos, el organismo ser-

— EL ARTE QUE CURA MALES

enos conocido aun en Euskal Herria  para aquellos que no se desahogan facilmente  Grecia. Cada persona asocia de una forma
(en Gran Bretaria esta incluido en la  a través de la palabra. Aqui no hay limites para  diferente las melodias, dependiendo de sus
Seguridad Social), es el arteterapia.  crear: pinceles, pinturas, materiales reciclados..  circunstancias y vivencias. Asi, una deter-
Con base psicoanalitica, de la Gestalt, huma-  para que cada uno se desprenda, de forma libre  minada composicion o estilo musical podra

nista, etc, se basa en una forma libre de aliviar v creativa, de lo que le hace dafio.

resultar terapéutica para relajarse, retardar el

los dolores del alma con el arte como vehicu- En el caso de la musicoterapia, también  Alzheimer, sustituir a los tranquilizantes... Y
lo, tal y como expone la arteterapeuta Amaia  fundamentaria en un arte, el musical, el alivio  cantar, segtn un ntimero creciente de médi-
Atorrasagasti. Este método resulta muy eficaz  de los males emocionales, desde la antigua  cos, también da vida.

vitia de conductor entre la electricidad negativa de
la tierra y la positiva de la atmosfera, activando la
circulacion y otros organismos corporales.

En la antigiedad, los animales sanaban sus
heridas y enfermedades empleando tierra y
barro, y los médicos de entonces los emularon,
utilizando tierras, barros, fangos y arenas, para
tratar fracturas, heridas, picaduras, etc. Mas de
dos mil anos después, los naturopatas apenas
han variado el uso de la arena curativa.

Cuando acudimos a los balnearios, solemos
disfrutar de banos y envolturas de batro, fangos,
limo, etc. Estan formados por mezclas de tierras
mas o menos organicas o minerales, combinadas
con agua de ciertos manantiales que confieren
propiedades medicamentosas. Los peloides son

d APLICACION DE BARROS E HIDROTE-
esa mezcla de agua mineral o del mar con mate-  gapa en et centro TaussoTERAPYA

Aisia (DeBA). DEBAJO, GEMOTERA-
PIA CON PIEDRAS VOLCANICAS CA-
LIENTES EN EL SPA ORIENTAL BILBAO.

rias resultantes de procesos geoldgicos o biolo-
gicos, utilizados con fines terapéuticos.

— OTRAS TERAPIAS NATURALES

HIDROTERAPIA : Aplicacion externa -esto es, exceptuan-
do la ingesta- del agua con finalidad terapéutica, aprove-
chando sus cualidades mecénicas, térmicas y quimicas. El
agua caliente o templada se dedica a dolencias de tipo
artritico, reumatico y del sistema nervioso. También el agua
fria se emplea para otras dolencias. En general, la Hidrote-
rapia (Talasoterapia cuando el agua es marina) revitaliza el
organismo, estimulando el sistema inmunitario al mejorar
las defensas frente a infecciones. Asimismo resulta de ayu-
da en el alivio de dolores producidos por artrosis, artritis,
lumbalgias o cefaleas. Ayuda también frente a problemas
circulatorios (pies frios, varices, hemorroides etc...) o proble-
mas de piel (psoriasis, dermatitis atdpica).

CRENOTERAPIA : Engloba los métodos terapéuticos
relacionados con el uso interno -desde bebidas a lavati-
vas- de las aguas minerales , “medicamentos animados”
por reunir las condiciones de liquidos organizados y vivos.
Son agentes eficaces y preciosos para aliviar, curary pre-
venir buen nimero de enfermedades. Mejoran la piel, la
nutricion, la sangre, el aparato circulatorio, el respiratorio
y el digestivo; el sistema nervioso y el genitourinario.

BALANCE POLAR ELECTROMAGNETICO (BPE) : Sis-
tema terapéutico basado en las leyes de la fisica cuantica,
que busca reequilibrar las polaridades eléctricas y magné-
ticas del organismo para reestablecer, en forma integral,
la salud. La normalizacién de las polaridades se hace con
pequefios campos electromagnéticos con una frecuencia
vibratoria especifica que, colocados sobre el paciente,
contribuyen al reequilibrio del organismo.

CLIMATOTERAPIA : Agruparia las acciones terapéuticas
relativas al sol, el aire y la luz. La Cromoterapia se sirve de
los colores de la luz para ayudar a equilibrar el desorden
mental, emocional o fisico. La Helioterapia es la utilizacién
regulada y controlada de las radiaciones solares con fines
terapéuticos y profilacticos. Entre sus efectos beneficio-
sos se encuentran elevacién de la resistencia a las infec-
ciones, aceleracion de la cicatrizacion de heridas, accion
estimulante en la formacion de histaminas, mejora de la
oxigenacion de los tejidos del cuerpo -respiracion tisular-,
facilitacion de los procesos de desintoxicacion...

PSICOTERAPIA : Enmarcada en la salud mental, viene a
completar la teoria de que somatizamos nuestras angus-
tias, disgustos, estados de estrés, etc. en ciertos puntos del
cuerpo. Por ello el hincapié en sanar de forma prioritaria
el alma, profundizando en el subconsciente, con sus con-
siguientes efectos beneficiosos para el cuerpo.

RISOTERAPIA : Ayuda, por medio de la risa, a eliminar
bloqueos emocionales. Se practica en talleres grupales y sus
beneficios van desde los propios musculares -l acto de reir
provoca el movimiento de mas de 400 mdsculos del cuerpo-,
masajeamiento de las vértebras cervicales y lumbares, lubri-
cacién y limpieza de los ojos por las lagrimas, mayor oxige-
nacién de la sangre... hasta la produccion de endorfinas, las
proteinas que provocan la sensacion de bienestary felicidad.
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EL EQUILIBRIO DE LA ENERGIA

Nere Arrillaga, mecanica que se esmera en armo-
nizar el yin y el yang, reordenando la sangre y la
energia a través de agujas muy finas que estimulan
los numerosos puntos Weihe del cuerpo, situados
en las sendas de energia denominadas meridianos.

La Acupuntura se basa en un pentagono en que
el fuego se corresponde con el corazon y el intes-
tino delgado; la tierra, con el bazo y el pancreas; el
metal, con el pulmon y el intestino grueso; el agua,
con el rifion y la vejiga, y el viento, con el higado
y la vesicula biliar. La empatia y la globalidad del
cuerpo también protagonizan esta terapia.

A Arrillaga la entusiasma la medicina energética,
porque “con ella desbloqueas de una forma tan
sencilla el cuerpo, que consigues quitar el dolor

de un modo muy especial”, describe. Para ello,
tro gran grupo de técnicas ancestrales los métodos diagnosticos naturales chinos son sus
y ‘alternativas’ se agrupan en la mile- herramientas aliadas: la lengua, como
naria Medicina Tradicional China. termometro de los valores

Esta medicina alternativa, como la energéticos de los 6rganos

Naturopatia y la Homeopatia, se apoya en la Medi- i corporales; y el pulso, que
cina Ayurvédica, medicina tradicional holistica de # i és", oy narra como se encuentran la
la India que, con una vision yogica profunda de iy ‘ : energia y la sangre.

9 e . . P v o . | a0 -
la vida, utiliza la ciencia anatomica y fisiologica a | La Medicina Tradicional

partir de un modelo vital basado en los humores China asimismo se sirve de la

biologicos. Sus tratamientos, entre los que destaca | "\: # A ACUPRESION, téchica que com-

la Acupuntura, incluyen dieta, meditacion, medica- [ e bina la acupuntura y el masaje

mentos, ejercicios de respiracion y Yoga, masajes... i -.'2.: v de presion sobre los puntos
1

% _' mencionados (en la Auriculote-
74 CUB ﬂﬂfﬂ}‘ A . F e e rapia, los del pabellon auricular).
MICROCOSMOS EN EL MACROCOSMOS o =7 Ll SHIATSU es un método de

La acupuntura se fundamenta en la

teorfa china de que las personas serian LA ACUNPUTURA BUSCA
microcosmos en el gran macrocosmos  ARMONIZAR EL YIN Y EL YANG
y que, colocadas como lo haria Leo- ACTUANDO CON FINAS AGU-
nardo da Vinci, con los brazos extendi- ~ JAS SOBRE LOS MERIDIANOS H
dos, actuarian como un colador del yin O SENDAS DE ENERGIA
—la energia que sube de la tierra al cielo- y DEL CUERPO

masaje por presion con los dedos

“— '—-_. J que combate el desequilibrio del

cuerpo y el espiritu que sigue los

mismos principios de energia y de meridianos.

SRS

del yang —la que baja del cielo y se enraiza en
la tierra—. Si el filtro esta bien equilibrado, lo que

sube y lo que baja estaran en la misma proporcion.

En cambio, “si hay bloqueos dentro del cuerpo,se o Lanpa Biosoto. Homsre
. v, B . DE VITRUVIO DE LEONARDO DA VINCI
dauna disfuncion”, explica la veterana acupuntora v wasae Taianoés.

Kinesivtora = in
EL REMEDIO POR EL MOVIMIENTO

La Kinesioterapia comprende los tratamientos

de las enfermedades mediante la aplicacion del
ejercicio, la respiracion, el masaje y el relax. El
CoNG-Fu milenario revela que los ejercicios
acompanados de la respiracion idonea pueden
cambiar la densidad y calidad de la sangre. El
yoga y el tai chi, artes milenarios asiaticos, persi-

guen la relajacion y mover energia. El profesor
de YoGA Gabriel Gonzalez coincide en la filo-

sofia de otros terapeutas consultados, invitan-
do a buscar el centro y la union (yoga) en uno
mismo, “la inica persona imprescindible de tu
vida eres ti mismo: amala y estaras amando
todo”. El Yoga atiende a los siete chakras o cen-
tros de energia del cuerpo, a través de los cuales
se transporta la energia de la vida, apunta.

Por su parte, el TAI CHI es un arte matcial impul-
sado, entre otros, por Chang Sanfeng, y resulta
especialmente beneficioso para la espalda, favore-
ciendo “un control y un equilibrio en situaciones
de estrés, te permite conocer mejor tu cuerpo’,
relata la presidenta de Tai Txi Taldea, Marisa
Pérez, quien suele organizar clases en la playa de
Sopelana. Es comun que la gente practique estas
disciplinas al aire libre, sobre todo en China, aun-

que también en numerosos paises de Occidente.

— REIKI - LA CANALIZACION DE LA ENERGIA

EL TAI CHI, ARTE MARCIAL DANZA TERAPIA.
MILENARIO, TE PERMITE CONO- Segun explica la dan-
CER MEJOR TU CUERPO, FAVO- zaterapeuta Maika
RECE UN CONTROLY EQUILI-  Campo, la danza movi-
BRIO EN SITUACIONES miento terapia es una
DE ESTRES modalidad de las artes
creativas en psicoterapia que

A LA IZQUIERDA, PRACTICA DE YOGA.
A LA DERECHA, SEMINARIO DE
TAICHI CHUAN EN EL CENTRO CHEN
XIAOWANG TAIJIQUAN EUSKADI.

DEBAJO, TERAPIA DE REIKI EN EL
- no verbales como un proceso para promover

utiliza el cuerpo y sus expresiones

- - la integracion emocional, cognitiva y fisica de
- la persona, pues los cambios en el movimien-
to provocan a su vez cambios del funciona-
miento general del individuo. Actualmente,
el mundo del ‘fitness’ y el ‘wellness’ comienza
a mezclar algunas disciplinas aqui descritas,
como el yoguilates, aqua pilates, aero dance
o do-in. El famoso PILATES mejora la flexibili-

dad y la fuerza sin aumentar el volumen.

la energia que tiene 2.500 afios de anti-  episodios de cancer de mama. Al principio  que toquen directamente el cuerpo-y la res-

gliedad. Segun la terapeuta barcelone-  era reticente, pero las clases de relajacién no  piracién “te ayudan a estar mas positivoy a
sa Maite Corroto, “cuatro ansioliticos equiva-  la ayudaban lo suficiente y ahora se siente  que el umbral del dolor sea mayor”. La Prano-
len a dos sesiones de Reiki". En procesos de  “muy bien” con estos tratamientos, que ya  terapia seria similar: alguien con abundante
cancer, cada vez se aplica mas esta técnica  se aplican en hospitales, como el Ramén y  energia vital puede transmitirla mediante la
curativa y de armonizacion, tal y como ates-  Cajal de Madrid. Segtin Corroto, la energia  imposicién de las manos.

EI Reiki es una técnica de canalizacién de  tigua Isabel, una paciente que ha tenido dos  que el terapeuta aplica con sus manos -sin
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Homeopatin

EL PODER DE LAS / PEQUENAS VACUNAS

n la linea de las grandes medi- F
cinas alternativas, la Homeopa-
tia persigue el equilibrio fisico
y psiquico, evitando la ingesta

masiva de medicamentos. El médico ale-
man Samuel Hahnemann, preocupado
por la peligrosa medicacion y terribles
practicas médicas que imperaban en los
siglos xvin-x1x, actualizo las antiguas leyes
de los semejantes (sezila similibus curan-
tuy), imitando los sintomas que se presen-
tan al padecer la enfermedad o, como su
nombre en griego indica: curar lo semejan-
te con lo semejante. Asi, los homeopatas
administran dosis ultradiluidas de sustan-
cias medicamentosas para activar las pro-
pias defensas del organismo y conseguir
la mejoria o curacion de la enfermedad.

Sin embargo, esta practica no esta exen-
ta de fuerte controversia. Para la Sociedad
para el Avance del Pensamiento Critico
ARP-SAPC, de la que forman parte entre
otros, Félix Ares, asesor cientifico del donostia-
rra Eureka! Zientzia Museoa, o el astrofisico
y director del Planetarium de Irufiea Javier
Armentia, “la homeopatia es una pseudomedi-
cina que, como se ha demostrado cientificamen-
te, no funciona”. Para esta asociacion racionalista,
“aunque su consumo no es perjudicial directamen-
te, el hecho de que se promueva como alternativa a
la medicina moderna y cientifica, que si funciona,
supone un grave riesgo para la salud publica”.

La Homeopatia tiene una fuerte tradicion en
paises como Francia, Alemania y Gran Bretafia.
En Inglaterra se emite un titulo reconocido y
los hay que marchan a México a formarse. En
Madrid existe un hospital homeopatico, el de San

LOS HOMEOGPATAS ADMINIS-
TRAN DOSIS ULTRADILUIDAS
DE SUSTANCIAS QUE IMITAN LOS

José, y existe también una Asociacion de Farma-
céuticos Homeopatas (AEFHOM).

En la farmacia del reciclado farmacéutico
homeopatico Joseba Ruiz Golvano se
elaboran, de forma pionera, granulos,
gotas y pomadas. Desde la premisa de
que “cada persona es ella y sus circuns-
tancias”, Joseba trabaja con fruicion
esta técnica, pues cree que “la medicina
tradicional solo ve el dolor de cabeza,
no su origen, por lo que a veces cro-
nifica el problema”. Las sustancias que
maneja pueden ser muy toxicas, “pero
su preparacion evita sus efectos adver-
sos”, especifica. Joseba Ruiz Golvano
cada vez recibe a mas pacientes en su
despacho de farmacia, “muchos de
ellos rebotados de la medicina oficial”,
senala. Para €l, la homeopatia seria “una
filosofia de vida”, en la que la empatia
médico-paciente seria fundamental.

En el caso de la vizcaina Nere Arrilla-
ga, combina su formacion homeopatica
con las técnicas de acupuntura. Ella ini-
cia sus consultas preguntando al pacien-
te por los aspectos mas importantes de
su vida, y en funcion de eso y del examen
médico posterior, realiza un diagnostico y va

administrando las ‘pequefias vacunas’ que

SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD  supone la medicacién homeopatica.
PARA ACTIVAR LAS DEFEN- Nere Arrillaga abunda en esta filosofia: “A
SAS DEL ORGANISMO veces enfermamos por las disfunciones orga-

nicas, producidas por disfunciones emociona-
les; por lo que vivimos, por nuestros miedos...”,
enumera esta heredera de Hahnemann y de la
experta homeopata francesa Solange L. Valles-
pir. En su consulta, a partir del diagnostico, tra-
ta la patologia del estrés (insomnios, distemias,
ansiedad), los dolores (musculoesqueléticos, de
cabeza, lesionar) y las grandes patologias clinicas
(alergias, ginecologicas, digestivas, etc).
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