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UN PASEO POR LA HISTORIA

Orientacion.

_ ] esde el principio de los tiempos EL PRIMER MAPA
7 el hombre ha tratado de orien-

' e d S est re : d S d ; tarse, de ubicarse en el mundo El PRIMER MAPA conocido representa una ciu-
'- ] y de encontrar zonas mas benig- dad de Anatolia y esta datado en el VII mile-
te Endika Urtaran . _ ey St nas para su supervivencia. Ya algunas pintu- ﬂ . nio a.C. También hay mapas de la
. s ; A ras rupestres representan croquis de las zonas _ o 3\ j.p ﬁ% antigua civilizacion minoica
donde vivia y cazaba. (P 1 : }4 de Creta y de Babilonia del
Buscando el sustento, comenzé a recorrer '8 {_ I-r:‘ { g I T _g:i IT milenio a.C., pero no fue
//‘ 2 : ; : rutas cada vez mas amplias, guiado por los ani- R 1T e T E- hasta el I milenio a.C. cuando
/// % ; s b ' males de los que se alimentaba. Hace 1,8 millo- ‘ : - !"::ﬁ i en la Grecia clasica se consi-

LA L G el o ece 15 VAT, W N .
\\‘\ W/’// T _ nes de afos dio el salto desde Africa, primero ,-'I Ton Sz o A Bé guieron avances cartograficos
! " g_‘_ ///’4#: d hacia Oriente Medio, luego hacia Asia y Europa FT{"'#' i ¥ gﬁ%’ e 1o igualados hasta bien entrado

r - i" \ o " P y por tdltimo a América y Oceania, donde no £ '-.5 i SR el siglo xv de nuestra era.

: 2 7 '." llego hasta hace unos 40 mil afios. La navegacion maritima ha estado
; i ] A medida que se alejaba de sus tierras per- ligada desde sus inicios a las técnicas de orienta-
e "' dia de vistalas montafas, los rios y los bos- cion. En la mas remota antigliedad, las embarca-

ques que le vieron crecer para adentrarse en ciones trataban de no alejarse de la costa para no

4. MAPA DE UNA CIUDAD ANA-

territorios desconocidos. Tou e VI MiLenio A.C perder de vista las montafas y salientes de tie-
3 i UG ESCULPIDO SOBRE PIEDRA. 4 5 o

En aquella terra incognita su unica referen- rra firme. El cabotaje, 0 navegacion entre cabos,
A ORIENTACION —SABER DONDE SE ESTA, SABER cia familiar era el sol, y la “orientacion”, el constituyo durante siglos el procedimiento mas
HACIA DONDE SE VA— HA SIDO PARA EL SER reconocimiento de Oriente o lugar por donde evolucionado de navegacion costera, que permi-

HUMANO NECESIDAD FiSICA Y PSICOLOGICA DES- nace el astro rey, se convirtio en vital. tio0 la exploracion de grandes areas.

DE LOS TIEMPOS PREHISTORICOS. A MEDIDA QUE

LAS DISTANCIAS DE SUS DESPLAZAMIENTOS AUMENTABAN Y ——

LA CIENCIA PROGRESABA, LAS TECNICAS
Y SISTEMAS PARA LOGRARLO HAN IDO
DEPURANDOSE DESDE LA SIMPLE
PERCEPCION VISUAL A LOS CALCU-
.y LOS MATEMATICOS, PARA CONCLUIR
\ \\EN LA TECNOLOGIA ELECTRONICA.

-

EN[k URTARAN

(Gastelz, 1972)
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DOSSIER

Los fenicios, antiguos habitantes del Libano, y
sus sucesores los cartagineses fueron
los primeros en adentrarse en
alta mar valiéndose
de sondas y guian-
dose por el Sol
durante el dia y
por la Estrella Polar
durante la noche.
Establecieron colo-
nias a lo largo de toda
la costa mediterranea, lo que les permitio ejercer

4\ RELIEVE ASIRIO EN PIEDRA

el control comercial. Existen evidencias de que DE UNA BIRREME FENICIO,
CONSERVADO EN EL MUSEO
BRITANICO DE LONDRES.
EN LA IMAGEN INFERIOR,
BARCO DE GUERRA HELENI-

CO EN UNA VASIJA.

llegaron hasta el sur de Africa y hasta Inglaterra e
incluso hay relatos que afirman que en el siglo v1
a.C. consiguieron circunnavegar Africa completa
bajo las 6rdenes del faradn Necao I

Los griegos aprendieron de los fenicios el
arte de la navegacion y pronto les superaron
conjugando los conocimientos marinos con los
geograficos. En el siglo 1v a.C. ya admitian *
la esfericidad de la tierra y en el 1

a.C. Eratostenes de Cyrene midio la

circunferencia terrestre de manera

>,
S

asombrosa con un error menor X X 4
del 1%. En el siglo r d.C., Clau- f 7
dio Ptolomeo traza el primer atlas
universal del mundo conocido, en
el que las poblaciones se situan por Diagrama del
célculo de Era-
téstenes: 7° es, mas

=, o B o menos, la 502 parte de un
conica con meridianos y paralelos. Por desgra- - circulo, luego la distancia de Sie-

coordenadas y se emplea una proyeccion

na a Alejandria seréd la 502 parte
del contorno de la Tierra.
diano de Eratostenes, sino uno posterior medi- ~ Segtin los exploradores del ejército,
de Siena a Alejandria hay unos 925
km, luego el contorno de la Tierra
medirfa: 50 x 925=46.250 km.

cia, Ptolomeo no utilizo la medicion del meri-

do por Posidonio de Apamea que era menor del
real en un 28%. Esta equivocacion cambiaria el
curso de la historia trece siglos mas tarde.

En la Edad Media, Occidente parece caer
en una amnesia colectiva que le lleva a olvidar
la esfericidad terrestre y a retroceder siglos de
historia en el conocimiento del mundo. Afortu-
nadamente, la civilizacion musulmana recupero
los apuntes de Ptolomeo, enlazandolos con sus

amplios conocimientos astronomicos.
LA INVENCION DE LA BRGJULA

Mientras tanto, surgi6 en china un instrumento
que a partir del siglo xu impulsaria la nave-
gacién y la orientacion de manera notable: la
brajula. En Europa, hasta entonces, se habian
evitado los viajes maritimos en otofio e invier-
no, debido a que el cielo cubierto impedia
guiarse por los astros.

1A partir de fiqeles del siglo x1m1, gracias a esta
aguja imantada, comenzo a aumentar el trafico
maritimo invernal por el Mediterraneo y la tra-
vesia del Golfo de Bizkaia se hizo mas segura.
Se desarrollaron los portulanos, cartas nauticas
donde figuraban los ruimbos de brijula entre
los principales puertos.

A mediados del siglo xv, con la caida de
Bizancio a manos de los turcos otomanos,
reaparecen en occidente muchas de sus obras
antiguas, como el atlas de Ptolomeo. El calculo
erroneo del meridiano que contenia aquel mapa
hizo suponer a Colon que el radio terrestre era
mucho menor del real y que la ruta para alcanzar
Asia por el atlantico era corta y accesible. Y asi
lo creyo hasta su muerte, convencido de que
no habia descubierto un nuevo continente, sino

alguna region vecina a Cipango (Japon).

En aquella época, los portugue-
ses y castellanos acometen sus
viajes de exploracion navegando
a estima. Utilizan instrumentos
como la ballestilla, el astrolabio y
el cuadrante para medir la altura
de los astros y deducir asi la lati-
tud a la que se encontraban; la
brajula para seguir un rumbo
fijo; la sonda para determinar
la profundidad y naturaleza
del fondo; y la corredera y
ampolleta para determinar
la velocidad de la nave.

Como no tenian manera
de medir la longitud geo-
grafica en su avance hacia
el Oeste, viajaban a un punto
de la misma latitud que el desti-
no, para luego navegar por
todo el paralelo. De

esta manera, en su

4. MAPAMUNDI PTOLEMAICO
DIBUJADO EN 1482 POR
NicoLAus GERMANUS PARA
LA EDICION DE ULM.

camino al Caribe,
las naves castella-
nas descendian
hasta el sur de
las Islas Canarias
y desde alli cruza-
ban el Atlantico. En su
regreso, ascendian hasta Flo:
rida antes de retornar hacia el
Este ayudados por las cortien-

tes marinas y los vientos.

" o A e B e

En el siglo xvim se creo el
sextante, un instrumento que,
sobre la superficie movil de un barco, permitia
una observacion mas detallada-de la altura de los
astros, determinando la latitud con mayor pre-
cision. Pero no fue hasta el siglo x1x, en que se
comenz0 a utilizar el cronometro, cuando se pudo
medir la longitud con precision por diferencias
horarias entre ubicaciones. Sextante y cronometro

VN

SOBRE ESTAS LINEAS, AS-

P TROLABIO ANDALUSI DEL
SIGLO XI (TOLEDO, 1067),
SELLO HOLANDES EN EL QUE
SE MUESTRA EL USO DE LA
BALLESTILLA. JUNTO A ESTAS
LINEAS, SEXTANTE.

han llegado hasta nuestros dias y han sido, casi, los
unicos que han permitido la localizacion de un
barco en pleno océano hasta la irrupcion de los

instrumentos electronicos como el GPS.

Y, aunque los sistemas de navegacion
han evolucionado radicalmente, muchas de las
técnicas primitivas de orientacion, basadas en la
observacion de nuestro entorno, siguen siendo
utiles cuando nos aventuramos en terrenos des-
conocidos y no contamos con nada mejor para
ubicarnos. También la tecnologia aporta nuevas
técnicas, sencillas y accesibles a todo el mundo.

En las siguientes paginas, detallaremos las for-
mas mas comunes de orientacion, desde las mas
antiguas, conservadas por algunos pueblos que

han mantenido a salvo sus tradiciones ancestra-

les, hasta el GPS.
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conceptos cartograficos basicos

i nos obligaran a elegir un solo instru-

ento de orientacion, deberiamos
ecantarnos por el mapa. De poco nos
sirve determinar el Norte con precision
si no sabemos donde nos encontramos; o conocer
nuestras coordenadas GPS sin saber hacia donde
dirigirnos. Los mapas y las cartas marinas nos ayu-
daran no solo a ubicarnos, sino también a elegir el
mejor camino posible para alcanzar nuestro destino.
Saber leer correctamente un mapa no tiene nin-
glin secreto, solo es cuestion de practica y de com-
prender unos sencillos principios cartograficos:

LA ESCALA.: es la proporcion que guardan
el mapa y el terreno real.

Puede ser numérica o grafica. La escala grafica
viene representada por una reglita que nos permi-
te medir distancias directamente sobre el mapa.
Una escala numérica 1: 50.000 significa que 1 cm
en el mapa corresponde a 50.000 cm en el terreno
(500 m). Aparte de su comodidad de uso, la escala
grafica cuenta con una ventaja sobre la numérica,
cuando ampliamos o reducimos un mapa origi-
nal, la escala grafica sigue siendo valida.

Dependiendo de la actividad que vamos a

realizar deberemos escoger una escala

u otra:

INSTRUMENTOS DE ORIENTACION
INDISPENSABLES

W REPRESENTACION DE LAS CUR-

VAS DE NIVEL DE UN TERRENO
EN TRES DIMENSIONES Y SU
PROYECCION CARTOGRAFICA
EN DOS DIMENSIONES.

1:10.000-1:50.000: para rutas a pie o aproxima-
cion a un puerto maritimo.

1:100.000-1:2.000.000: rutas en coche o nave-
gacion costera y a media distancia.

1:3.000.000-1:30.000.000: Informacion gene-

ral de paises, continentes y navegacion oceanica.

CURVAS DE NIVEL

Y BATIMETRICAS:

Las curvas de nivel y las curvas batimétricas: repre-
sentan la topografia del terreno, uniendo los puntos
de igual cota. Si estan en tierra se llaman curvas de
nivel y si estan bajo el agua son curvas batimétricas.
Nos dan una idea de la forma del
' terreno, informandonos de la alti-
" tud, la pendiente (mayor cuanto
mas juntas), las cimas, los luga-
res por donde discurre el agua
(vaguadas) y los limites entre las
cuencas hidrograficas (divisorias).

EL DATUM:
Latierra, en realidad, es una superficie irregular,
algo parecido a una patata.

Para poder asignar unas coordenadas a cual-
quier punto del planeta, debemos asimilarlo a esa
especie de esfera achatada por los polos, llamada
elipsoide de revolucion. Para cada zona del mun-
do elegimos el elipsoide que mejor se adapta a la
forma real de la tierra en ese lugar y el origen de
altitudes que mas nos conviene. Esto es lo que
llamamos escoger el Datum del mapa.

En la Union Europea, el Datum oficial se
llama ETRS89 (a efectos practicos idéntico al
WGS84 que usa el GPS por defecto). Aunque
cuidado, porque hasta 2007, el oficial era el
ED50y todavia la mayoria de mapas que mane-

jamos conservan este Datum.

SISTEMA DE PROYECCION:

Una vez decidido el Datum, ya contamos con
la superficie real del terreno referida a esa
especie de esfera (elipsoide).
Pero los mapas se representan
sobre un papel o una pantalla
de ordenador, e intentar pasar
de una superficie parecida a
una pelota a otra plana no es
tan facil. De hecho, si intenta-
mos envolver una pelota con
un papel nos damos cuenta
de que es imposible quitar
todas las arrugas. Esto ya lo
sabian los antiguos griegos,
que idearon las proyecciones
para poder representar sobre
un plano, algo que no es plano.
Para pasar de la pelota al papel
utilizamos una superficie inter-
media, como puede ser un pla-
no, un cono o un cilindro. Las
proyecciones mas utilizadas en
cartografia terrestre son la proyeccion UTM y,
en menor medida, la conica de Lambert. En
las cartas marinas se utilizan la cilindrica de
Mercator y la plana Gnomonica.

PROYECCION UTM:

Es un caso particular de proyeccion cilindrica

muy utilizada. Coloca un

Asimilan-

do la tierra a

una naranja,

si intentamos
que la peladura (elip-
soide de revolucion)
pueda aplastarse hasta
quedarse plana (mapa)
deberemos cortarla en gajos (husos cartogra-
ficos). Las coordenadas UTM no son tnicas,
sino que se repiten en cada huso, por lo que es
imprescindible junto con la X y la Y decir en

cilindro de forma transver- . A
sal y divide la tierra en 60 i
husos cartograficos para |
que las deformaciones '
sean minimas. p B

4\ DIFERENTES SISTEMAS DE
PROYECCION CARTOGRAFICA.
BAJO ESTAS LINEAS, PRO-
CESO DE CONFECCION DE
LA PROYECCION UTM Y su
EXPLICACION CON LA PIEL DE

UNA NARANJA.

HUSO HUSO HUSO
29 30 3l

qué huso se encuentra. Nosotros nos encontra-
mos en el huso 30 aunque, por ejemplo, Cata-
lufia se encuentra en el 31 y Galicia en el 29.

SISTEMA DE COORDENADAS:

Para ubicar un punto situado sobre la superficie

terrestre existen dos sistemas principales:

Las coordenadas geograficas: Segun el angulo
que forma con el ecuador (latitud) y con el meri-
diano de Greenwich (longitud). Ej: 45°N, 3°W.
Las coordenadas de mapa: estan referidas al
sistema de proyeccion del mapa. En el caso
de la proyeccion UTM (coordenadas UTM) se
refieren a la distancia al ecuador y al meridia-
no central del huso, medidas en metros. En el
mapa aparecen como una cuadricula ortogonal,
haciendo muy sencilla la

medida de distancias
sobre ella. Ej: X=
530.000m Y=
4.750.000m
Huso=30.

Tanto unas
como otras
dependen del
datum (elipsoide)
en el que se apoyan.
Por ejemplo, las coordena-
das UTM en ED50 (sistema antiguo) y UTM
en ETRS89 (sistema nuevo) de un mismo lugar,
difieren unos 230 m en nuestra zona.



xisten teorias segun las cuales los
Olmecas, una antigua civilizacion de

Meéxico, utilizaban ya un instrumento

de hematita muy parecido a la brijula
desde el primer milenio antes de cristo.
Pero la primera referencia escrita a un dis-

DOSSIER

positivo magnético aparece en un libro chino
del siglo x1, donde un objeto metalico con for-
ma de pez, “sefialaba hacia el Sur” cuando se
metia en un tazon de agua, e incluso se reco-
mendaba ya como método de orientacion “en -

la oscuridad de la noche”. En Xl
3 A4

otro libro chino del siglo
xi se dice: “El navegan-
te conoce la geografia,
€l observa las estrellas
enlanoche, observa el
Sol en el dia; cuando
esta oscuro y nublado
él observa la brijula”. Los
chinos se lo transmitieron a los

arabes y éstos probablemente a los europeos,
sobre el siglo xir.

Elnombre “brijula” se debe a que en principio
pensaban que obraba por brujeria. La utilizacion
de la brijula desplazo a otros métodos de orien-
tacion tradicionales y supuso la estandarizacion
del Norte como direccion de origen en los mapas
y medidas de angulos. Hasta mediados del siglo
x1x se pensaba que apuntaba al Norte debido
a una enorme montana de hierro o magnetita
situada junto al polo norte llamada Rupes Nigra.
A partir de estas fechas ya se reconocio al movi-
miento de los metales fundidos del niicleo como

el causante del campo magnético terrestre.

LA DECLINACION MAGNETICA:
< il "Ta brijula sealinea con las lineas de fuerza del
5 camixg maghétic"o terrestre, apuntando al Polo
Norte Magnético. Este no coincide con el Polo
Notte Gqu,réﬁco (eje de giro de la tierra). La dis-
crepancia entre la direccion que nos marca la bri-
¥, % jtila (norte magneético) y la real (norte geografico)
"\ se llama declinacion magnética. Esta declinacion
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varia en cada sitio y ademas en un mismo lugar
cambia con el tiempo debido a que los polos mag-
néticos se desplazan. En los mapas suelen apare-
cer datos de la declinacion magnética referidos
al centro del mapa y a una fecha, junto

con la deriva anual. Ej: Declinacion
magnéticaa 1 de Enero de 2012=
1°23’ Deriva anual= -20’. Con
este dato podremos calcular
facilmente el norte geogra-
fico, al que estan orientados
todos los mapas, desde la

direccion que marca la brajula

paraun lugar y una fecha concreta.

) Cuando utilicemos una brajula
REPRESENTACION DE LA

DERIVA MAGNETICA, BRUJU-
LA SOLAR VIKINGA Y CARTA
MAGNETICA TERRESTRE.

nos deberemos alejar de objetos metalicos o
lineas eléctricas que hacen desviarse a la aguja.

En las zonas polares las declinaciones mag-
néticas alcanzan valores muy elevados ya que
el Polo Norte Geografico puede llegar a estar
en direccion opuesta al Polo Norte Magnético
(declinacion hasta de 180°). Ademas, como las
lineas de fuerza del campo magnético terrestre
estan tan juntas, la declinacion varia mucho en
pequenos desplazamientos. Para orientarnos con
una brujula en zonas
polares se hace nece-
saria la utilizacion de
una carta magnética
que nos informe de
de la declinacion en

cada punto.

CONSTRUCCION Dt UNA BRUJULA IMPROVISADA

Se puede residual. Si no, se puede conseguir
_# fabricar esa magnetizacién golpeando
& j.’"’ con una varias veces la punta de la aguja

aguja magne-
tizada, colgandola de un hilo o
haciéndola flotar sobre el

agua con un corcho, ﬂ-- ,—,ﬂ-"‘-}
un papelouna _ "

hoja. La mayo-
ria de objetos que contienen
hierro cuentan con un magnetismo

con el extremo de un iman (siempre
los mismos extremos durante varios
—~ minutos). También, aunque

menos efectivo, si se frota con
otro material ferruginoso.

PS son las iniciales en inglés de Siste-
m | ma de Posicionamiento Global y esa
[es, precisamente, su definicion. Este
instrumento nos permite una ubica-
cion precisa, en cualquier lugar del mundo que
cuente con horizonte suficientemente despejado
de obstaculos, de manera sencilla y rapida. Pro-
bablemente, desde la inven-
cion de la brijula,
ningun otro

instru-

mento
habia revo-
lucionado el 3
mundo de la orienta- My
cion de tal manera. :
Aligual que ocurri6 con la brijula

en el siglo xm, la parte negativa de todo esto es que
se tienden a desechar todas las técnicas anteriores
de posicionamiento, lo cual nos crea una dependen-
cia casi absoluta de este instrumento. Si ademas le
anadimos que se trata un aparato electronico, ali-
mentado con baterias, relativamente fragil, que no
funciona en lugares cerrados y cuya continuidad
depende de la buena voluntad del Departamento
de Defensa de Estados Unidos, es conveniente no
desechar ninguno de los instrumentos anteriores.

¢EN QUE CONSISTE?

Esta formado por un sistema de 24 satélites dan-
do una vuelta completa alrededor de la tierra
cada 12 horas a una altura de mas de 20.000 km.
Estos satélites emiten una senal que es recibida

por nuestro receptor en tierra. Esta sefial nos
informa de la distancia que existe entre el satéli-
te y nosotros y de las coordenadas del satélite. Al
recibir esta informacion de 3 6 4 satélites simul-

¥ SISTEMA DE POSICIONAMIEN-
70 GLOBAL (GPS) CON MAPA
GEOREFERENCIADO. DEBAJO,
TRIANGULACION DE SATELITES
QUE PROPORCIONAN LA IN-
FORMACION AL SISTEMA.

taneamente, el instrumento realiza un calculo
matematico para determinar las coordenadas en

las que nos encontramos.

¢ QUE PRECISION NOS DA
UN NAVEGADOR GPS?
El receptor GPS, junto a las coordenadas, nos
ofrece una estimacion del error en nuestra ubi-
cacion. Los llamados navegadores, que utilizamos
para posicionarnos en el monte o en el mar, nos
ofrecen unas precisiones comprendidas entre los
2 ylos 25 metros. Cuanto mas despejado tenemos
el horizonte, se reciben senales de mas satélites
y nuestras coordenadas mejoran. También mejo-
— ran cuanto mejor distribuidos estan estos satélites

- Hopéuses oy por el horizonte. Para bajar hasta precisiones de
g O "';;_-.*-; 2 m es necesario utilizar la llamada correccion
%

diferencial. Se trata de la recepcion de senales

i de un satélite geoestacionario independiente
Ty del GPS que esta sobre Europa (EGNOS), Nor-
te América (WAAS), Japon (MSAS) o La India
(GAGAN). Este satélite nos manda correcciones
de las coordenadas en tiempo real que aumentan
nuestra precision considerablemente.

¢SON COMPATIBLES LAS COORDENA-
DAS DEL GPS CON LAS DE MI MAPA?
Para las coordenadas planimétricas X e Y (o lon-
gitud y latitud) nos debemos fijar que el datum
que hemos escogido en nuestro receptor sea el
mismo que el que figura en la caratula del mapa.
Cuando los dos datum coincidan las coordena-

das planas seran compatibles.

Otro asunto algo mas complicado es la
altitud. EI GPS calcula la altitud sobre
el elipsoide de referencia. Los
mapas en cambio, se suelen
referir al nivel medio del

mar. Por suerte, en algu-

nos receptores moder-
nos, se incluye un modelo
mundial que permite pasar
de una altitud a otra con cierta

precision (modelo del geoide).
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Si tu receptor no es de esos tan avanzados y
te interesa saber tu altitud sobre el
nivel del mar, podras calcularla con
una sencilla operacion. Debes poner
el receptor en un lugar donde aparez-
ca una cota en el mapa. Por ejemplo:
si en una cima el GPS te marca 1.800
m y el mapa 2.000, sabes que en un
entorno proximo a este lugar, tendras
que sumar 200 m a cualquier cota para
obtenerla referida al nivel del mar.

PROGRAMAS DE MANEJO DEL GPS
Hay dos tipos principales de programas GPS:
Los navegadores para coche, tipo Tom-Tom,

son los mas extendidos. Estos solo sirven den-

tro de la red de carreteras, pero son capaces
de calcular rutas 6ptimas para lle-
gar de un lugar a otro.

Los navegadores de fuera de pista,
tipo Oziexplorer. Puedes introducir
cartografia externa georeferencia-
da, ortofotos o incluso escanear un
mapa en papel. Los mapas aparecen
tal cual en la pantalla y sobre ellos
se senalan la posicion y la ruta que
seguimos. No son capaces de encon-
trar caminos Optimos y dejan a nuestras habili-
dades cartograficas la eleccion de la mejor ruta.
Este tipo de programas son los que nos interesan

para nuestras salidas al monte o al mar.

S | IR PR

SABER UBICARNOS

| primer paso en la orientacion es
saber donde nos encontramos. Pero

muchas veces caminamos por zonas

e
e

= desconocidas, charlando con nues-
tros compafieros de travesia o siguiendo la estela
del de delante, sin prestar atencion al terreno
que atravesamos hasta que nos damos cuenta
de que nos hemos perdido.

Si contamos con un GPS con cartografia
incorporada, el reubicarnos es tan sencillo como
observar nuestra posicion en la pantalla.

Si el mapa lo llevamos aparte, en papel, bastara
con apuntar las coordenadas que nos da el GPSy
verificar su ubicacion con la cuadricula del mapa.
En cualquier caso, debemos conocer otros méto-
dos para posicionarnos por si nos ocurre algo tan
frecuente como que se nos acaben las baterias del
GPS. Por ello en nuestra mochila nunca debera
faltar una brijula y un mapa en papel de la zona,

dos utensilios que no necesitan pilas.
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W EJEMPLO DE TRIANGULACIONES

CON MAPAY BRUJULA NECESA-
RIOS PARA DELIMITAR NUESTRA
POSICION EN EL TERRENO.

o

-,

i\

UBICARNOS CON MAPA Y BRUJU-
LA (TRIANGULACIONES)
La primera operacion es identificar un punto
resefable en el terreno con su correspondiente
en el mapa. Puede tratarse de una montafa
de forma caracteristica, una construccion, un
accidente geografico peculiar...
Luego, observamos el rumbo que nos marca
la brajula a dicho punto y le sumamos la decli-
nacion magnética para ese lugar y
ese momento. Ej: Si en nuestro
mapa figura: declinacion mag-
nética a 1 de Enero de 2010=
5°23’ deriva anual= -20". Y
hoy es 1 de julio de 2012.

o Como han pasado dos afios

o - Pe;isaje real

o

-
e

il "I 1 Nuestra

: posicién

cambiado desde entonces:

y medio desde la fecha de
referencia, si la deriva anual

es de -20’ la declinacion habra

2,5 afos x (-20” deriva anual)= -50’

Por lo tanto, aqui'y ahora la declinacion mag-
nética sera: 5°23’ - 50’= 4°33’

Al rumbo, angulo que forma nuestro punto
resenable con en norte de la brijula, le debemos
anadir la declinacion para referirlo al norte del
mapa. Ej: si el rumbo a nuestro punto es de 90° el
angulo al Norte verdadero o norte del mapa sera:

90° +4°33’ =94°33’

Si trazamos sobre el mapa una linea que pase
por dicho punto y que forme ese angulo con el
Norte, nos encontraremos ubicados en algiin
lugar de esa linea. Podemos concretar el pun-
to, por la forma del terreno. O bien de manera
inequivoca, observando otro punto resefable y
repitiendo el proceso. Nuestra posicion exacta

sera el lugar donde se cortan las dos rectas.

UBICARNOS SOLO CON MAPA

Se puede seguir un procedimiento mas sencillo
semejante al anterior. Consiste en encontrar un
punto resenable y orientar el mapa hacia él. Con
otro punto caracteristico y el angulo a ojo que for-
man entre ambos, encontraremos nuestra ubica-
cion aproximada. Aunque menos preciso que el
método anterior, tiene la ventaja de su rapidez y
de olvidarnos del calculo de la declinacion al tra-

bajar con el angulo relativo entre dos referencias.

PERDIDOS SIN MAPA NI BRUJULA

Cuando pensemos que estamos perdidos lo

primero que debemos hacer es pararnos. Como
decia la cancion de Potato: “Andar sin rumbo
fijo es estar perdido”. Debemos contemplar el
entorno. Si nos lo impiden los arboles o las mon-
tafias cercanas, podemos subirnos a una colina
despejada o a un arbol de ramas firmes que nos
permita una vision mas amplia.

En caso de no reconocer nada familiar o si la
niebla lo imposibilita, la primera opcion es desan-
dar el camino hasta una zona reconocible. Para ello,
tenemos que poner todos los sentidos en rastrear en
el suelo nuestras pisadas e identificar cual-

quier lugar caracteristico del camino.
Si, ain y todo, no somos capaces de
ubicarnos buscaremos cualquier
resquicio de civilizacion. Si nos
encontramos en la montana,
descendiendo por pistas o sen-
das hasta los valles. Si estamos
en el valle, siguiendo el cauce
del rio hasta que nos conduzca

a algun lugar habitado. En caso
de que el terreno sea peligroso, y
esté cayendo la noche o entrando la
niebla, es conveniente construirse un refu-

gio y esperar a que mejore la visibilidad.
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espués de saber donde estamos,
lo mas importante es conocer
por donde se llega a nuestro
destino. Orientarse al final se
reduce sobre todo a angulos (saber tomar la
direccion correcta) y en menor medida a dis-
tancias (cuanto debemos seguir esa direccion),
salvando todos los obstaculos intermedios
hasta alcanzar nuestra meta.

La situacion mas favorable podria ser contar
con un GPS con cartografia incorporada, donde
un puntito rojo senalase nuestra ubicacion, el
lugar a donde nos dirigimos y un monton de vias
de comunicacion dibujadas entre ambos lugares
para elegir la que mas nos convenga. O una carta
marina, donde aparece nuestra localizacion, el
puerto de destino y las profundidades del mar
entre nosotros y nuestra meta. Entre esta posi-
bilidad y la desorientacion total se pueden dar
un amplio abanico de situaciones intermedias.

ENCONTRAR EL DESTINO
CON MAPA Y BRUJULA

Una manera previsora, seria
disefiar nuestra ruta des-
de casa, apuntando en
un papel los lugares
mas resefiables donde
nuestro camino hace
los quiebros y los
rumbos y distancias
entre dichos lugares.
Una vez en la montana,
solo tendriamos que utili-
zar esos rumbos de brijula,
calculando las distancias por el
tiempo que tardamos entre los puntos
intermedios.

También se puede hacer sobre la marcha,
comprobando continuamente el mapa con las
referencias que encontramos en nuestro cami-

no, hasta llegar a nuestro destino.

METODQS DE
RIENTACION
APROXIMADA

lgunos se preguntaran para qué son

Y _‘necesarios estos métodos de orien-
tacion imprecisos y anticuados en
pleno siglo xxi1, la era del GPS.
Otros opinaran que en este mundo tan civili-
zado y controlado no hay manera de perderse
ni aunque uno lo desee.

Aunque es cierto que las zonas naturales
de nuestro entorno soportan tal presion urba-
nistica que parece imposible caminar mas de
dos horas en cualquier direccion sin toparse
con una carretera, un parque eélico o una
zona residencial; también lo es que cada vez
ampliamos mas el radio de nuestras activi-
dades de ocio, exponiéndonos sin saberlo a
situaciones de riesgo en ambientes totalmente
desconocidos para nosotros.

En estos momentos, ni siempre tenemos un
GPS a mano, ni tampoco este instrumento es
infalible. En areas encafionadas, con mucha
vegetacion, cuando se agotan las pilqs{ se gonge-

la 0 se averia, de poco nos sirve ngestiorécepta
" fa

tltimo modelo. Unas nocioses a8

métodos milenarios deorie

e

nos pueden sacar de un ap%@\
v

aparente alrededor de la Tierra, nac ‘,bor el Este,
al mediodia se situa en el Sur y se oculta por el
Oeste. Ojala fuese tan sencillo, pero la realidad
es algo mas complicada y llena de excepciones

que necesitamos conocer:

Para empezar, en las zonas polares, en verano,
el Sol ni nace, ni se pone, sino que permanece las
24 horas del dia sobre el horizonte. En invierno,
ni siquiera llega a salir y tenemos 24 horas de
oscuridad.

En el hemisferio Sur, al Werar
) . UL LRI
mediodia el Sol nos L

senala el Norte y no

el Sur. :

En las zonas tro- ;
picales, estemos al [ -
Norte o al Sur del
Ecuador, depen-

diendo de la época -
del ano, el Sol del mediodia
puede estar al Norte, al Sur o justo sobre nuestra a

cabeza (en el cenit).

El Sol no sale exactamente por el Este ni se
pone exactamente por el Oeste. De hecho, en un
lugar ubicado sobre el ecuador, segiin la época del
afio puede distar hasta 23,5° de estos puntos car-
dinales. Ademas, con el aumento de la latitud, esta
distancia aumenta. Por eso, en realidad, en verano
sale por el Noreste y en invierno por el Sureste.

Cuando decimos que al mediodia el Sol esta
en el Sur, nos referimos al mediodia solar, esto
es, el momento en que el Sol alcanza su maxima
altura sobre el horizonte. La hora oficial que
nos indica el reloj no coincide con la hora solar
luego es necesario conocer la diferencia.

Todo esto nos lleva a concluir que si no tene-
mos unas tablas que nos indiquen por donde
sale el Sol en cada dia del afo y en
cada latitud, el orto y el ocaso solo el
nos serviran para conocer una direc- |
cion aproximada. il

En cambio, el paso del Sol por |
el meridiano si que nos ofrece una b

referencia bastante precisa, ya que,
{ ]
San Francisco

salvo las excepciones comentadas,
siempre nos indicara el Sur exacto
(hemisferio Norte) o el Norte exacto
(hemisferio Sur).

Por ello, conociendo estas limita-

ciones podemos decir que:

El Sol, en su movimiento aparente,

Linea de cambio de fecha

da una vuelta completa (360°) cada

POsICION DEL SOL EN LA
BOVEDA CELESTE Y SUS
PUNTOS DE AMANECER Y
OCASO EN LAS DIFERENTES
ESTACIONES DEL ANO.

s'Fle"':Z\Rl_os
MT &,

GREENWICH MEANTIME

+3h 30m
[ ]

Nueva York

24 horas. Luego, cada hora avanza 15° en direc-
cion de las agujas del reloj. Esto quiere decir que
nuestra sombra a las 12 del mediodia esta en el
Norte exacto, pero a las 6 de la mafiana esta en
el Oeste exacto (6 horas antes corresponde a 90°
menos) y a las 6 de la tarde esta en el Este exacto.
Por lo tanto, segtin la hora solar podemos saber
qué direccion exacta nos marca el Sol.

En una primera aproximacion debemos
traducir la hora oficial que nos da el reloj en
hora civil. Aqui, por ejemplo, a la hora oficial
debemos restarle una hora en invierno o dos en
verano para obtener la hora civil.

Es parecida a la solar = %2 hora. Es por ello
que lugares tan distantes en longitud como
Cataluna y Galicia tienen la misma hora oficial
(y civil). Como sabemos que el sol recorre 15°
cada hora, en media hora recorrera 7,5°. Este
sera el error de nuestro método si utilizamos la
hora civil para orientarnos con el Sol.

Si queremos orientarnos con mayor precision
deberemos conocer la hora solar del lugar. Hay
dos formas de averiguar la hora solar:

Conociendo la longitud aproximada del
lugar: En el meridiano de Greenwich coinci-
den la hora solar y la civil (GMT: Greenwich
Mean Time). Por ello si nos encontramos a 5°
al W de Greenwich nuestra hora solar sera la
misma que la de Grenwich menos 20 minutos
(15° por hora => 5° cada 20 minutos). O si esta-
mos a 20° al Este de Greenwich tendremos una
hora solar de 1 hora y 20 minutos mas.

A & # =F # = s =& (#F A H =D s w1

Londres @ .Frankfu re

! -4h3om GMT+8 @ Tokio
. -3h30m
®  -5h30m -6h30m@Hong Kong
Bahrain
| [
Singapur
-9h 30m

Meridiano de Greenwich

2 B

Linea de cambio de fecha
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4 DearriBa ABAJO, METODO

METODO DEL PALO: Ademas
de aportarnos la hora solar, nos
permitira obtener la direccion A ESTEARPOUNESIA
al Norte con bastante precision.

Se trata de clavar un palo en el suelo

de la manera mas vertical posible. Si
marcamos la longitud de la sombra que
proyecta el palo, sera mediodia cuando e
la sombra sea mas corta y en ese preciso
instante esa sombra marcara el norte exacto.
Si anotamos la diferencia entre la hora solar y
la que nos marca el reloj, podremos saber en
cada instante del dia en qué punto cardinal se

encuentra el Sol con precision.

ORIENTACION POR LA LUNA B

La Luna, como el Sol, sale aproximadamente por
el Este, se pone aproximadamente por el Oeste
(£28,5° para un punto situado sobre el ecuador) y
en su punto mas alto (medianoche solar) se sitia

exactamente en el Sur. El problema

es que es mas dificil hacerle
el seguimiento que al
Sol, porque segtin el
ciclo lunar se vera
toda la noche (luna
llena), solo al prin-
cipio de la noche
(cuarto creciente),
solo al final (cuarto men-
guante) o no la podremos ver
en toda la noche (luna nueva).

El método del palo que hemos propuesto
4. REPRESENTACION DE LAS

para el Sol se puede llevar a cabo también con FASES LUNARLS.

la Luna aunque con algo mayor de dificultad
por esta falta de visibilidad.

W DE ORIENTACION MEDIANTE LA
SOMBRA DE UN PALO Y BRUJU-

ORIENTACION POR LAS ESTRELLAS

La orientacion por las estrellas es, en general,
mas precisa que la que se realiza con el Sol 0 la
Luna ya que debido a su lejania de la Tierra no
depende de las estaciones. Por ello, para un
lugar concreto, las estrellas salen siempre por
el mismo lugar cercano al Este y se ocultan
por un punto del Oeste equidistante desde el
Norte con su nacimiento. Esto lo conocian los
polinesios desde tiempos inmemorables y su
“brajula estelar”, que no es mas que

el conocimiento del naci-
miento y ocultamiento
de cada estrella para
una zona determina-
da, ha llegado hasta

nuestros dias.

Como no somos tan
buenos astrénomos como los
polinesios, nosotros nos conformare-
mos con encontrar el Polo Norte Celeste o el
Polo Sur Celeste en torno al que giran todas las
estrellas, que son los puntos imaginarios que se
generan al prolongar el eje de rotacion terrestre
en el cielo (esfera celeste).

En el hemisferio norte: (y hasta 30° de lati-
tud Sur), la Estrella Polar nos marca el Norte
geografico o verdadero con un error de 1°.
La podemos localizar desde la Osa Mayor o
desde la Osa Menor.

La Osa Mayor es muy facil de encontrar en
el cielo, es esa constelacion con forma de carro
o de cazo de calentar leche. Si prolongamos su
parte frontal (por donde vertemos la leche) unas
5 veces encontramos la Estrella Polar. El mayor

MEDICION APROXIMADA DE ANGULOS

ngulos: Una vez deter
minada la posicién del
Norte, es necesario saber
calcular dngulos a ojo para fijar
la direccién de nuestra marcha.
No cabe duda que si tenemos
una brdjula, los observaremos de
manera directa. Si no, se puede
tener una referencia con la esfera

de un reloj analdgico (cada marca
horaria son 30°).

Los astrénomos y los navegantes
polinesios han utilizado durante
siglos una técnica muy efectiva para
|a estimacion de angulos. Se trata de
medir el horizonte a palmos.

Para ello debemos calibrar nuestro
palmo estirando el brazo al frente y

abriendo la mano lo mas posible.
En un lugar de vistas amplias reco-
rremos todo el horizonte a palmosy
dividimos los 360° de la vuelta de
horizonte completa por el nimero
de palmos. Ese sera el dngulo que
abarca nuestra mano.

La media suele ser de unos
20° con la palma ancha, 10°

con el pufio cerrado y unos 2°
por nudillo. Es muy importante
hacerlo siempre de la misma
manera para que el método sea
consistente.

De esta forma podemos calcular
también la latitud a la que nos
encontramos por la distancia de
la Estrella Polar sobre el horizonte.

...

Estrella polar

[ 0o |

error en la determinacion del Norte por la Estre-
1la Polar (casi 2°) se produce cuando el cazo esta
vertical, listo para verter la leche. El menor error
(0°) es cuando esta plano, como apoyado en una
mesa bien hacia arriba o hacia abajo.

La Osa Menor es la mejor alternativa cuando
la Osa Mayor esta bajo el horizonte. Es esa cons-
telacion parecida a la anterior pero en peque-
fiita. La Gltima estrella del mango de este cazo
pequeno sera la estrella polar.

Ademas de conocer el Norte, otro dato muy
interesante que nos puede aportar la Estrella
Polar es la latitud, ya que su altura sobre el hori-
zonte corresponde a la latitud del lugar.

En el hemisferio sur: no hay una estrella tan
cercana al Polo Sur Celeste como la polar en el
Norte. Pero desde la Cruz del Sur, una cons-
telacion formada por cuatro
estrellas en forma de cruz
que se ve en todo el hemis-
ferio sur (y hasta 30° de latitud
Norte), si prolongamos 5 veces
y media el lado largo hacia el
suelo, obtenemos el Sur. Un par
de estrellas bajo la Cruz del Sur

D CatamarAN POLINESIO.
DIBUJO DE NAVEGA-
CION POR LA BAHIA DE
KEALAKEKUA (HAWAI).

W MAPA-MAQUETA POLINESIA.
ESTE TIPO DE CARTA MARINA
REPRESENTA CON CANAS LAS
CORRIENTES MARINAS Y LAS
ISLAS POR CONCHAS.

nos pueden servir de apoyo, ya
que sacando una perpendicular
a su mediatriz, el lugar donde

se corta dicha recta con la pro-
longacion de la Cruz del Sur es
el Polo Sur Celeste.

NAVEGACION POLINESIA

esde hace unos 5.000 afios, los polinesios vie-

nen realizando viajes muy largos en mar abier

to. Esto no es exclusivo de aquella cultura, lo
que si que es linico es que sus técnicas milenarias de
orientacién han llegado hasta nuestros dias sobrevi-
viendo a la brdjula y el GPS.
Navegaban entre pequefias islas muy separadas en el
pacifico utilizando sélo la observacion de su entorno
con unas canoas de doble casco con vela incorporada.
Sus conocimientos pasaban de generacién en genera-
cion en forma de canciones facilmente memorizables.

Aquellos canticos hablaban de por donde salia y se
ponia cada estrella (lo que llaman la brdjula estelar);
de los tiempos de recorrido entre islas, del clima, de la
corrientes, los vientos dominantes, las olas, las formas
de las nubes y los recorridos de los pajaros.
También construian cartas marinas, donde las corrien-
tes y vientos dominantes venian representados por
cafias y las islas por conchas.
Calculaban las distancias por dias de canoa y la veloci-
dad a la que circulaban observando pasar las burbujas
junto a la canoa. Si la embarcacién tenia 20 m de
eslora y una burbuja en el agua tardaba 10 sequndos
en cruzarla, la velocidad era de 2 metros por segundo
(7.2 km/h 6 casi 4 nudos).
Para localizar grupos de islas en medio del océano se
fijaban en los patrones de interferencia del viento y del
oleaje. Si habia una zona de calma era porque en esa
direccion se encontraba una isla.
También las localizaban por los
rebotes de las olas, e incluso por
los vuelos de algunos pajaros, que
se desplazaban por las mafianas
de la tierra al mar buscando el
alimento y por las tardes de mar
a tierra de vuelta a sus nidos.
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“L0S GUSANOS Y LAS RATAS FORMAN PARTE DE
MI DIETA EN UNA SITUACION DE EMERGENCIA"

GURU DE LA SUPERVIVENCIA, RUEDIGER NEHBERG
(HAMBURGO, 1935) ES TAMBIEN CONOCIDO COMO
‘SIR VIVAL’. ES AUTOR DE MAS DE UNA DOCENA
DE LIBROS SOBRE SUS EXPERIENCIAS, ENTRE ELLOS
‘MANUAL DEL AVENTURERO. TECNICAS DE SUPER-
VIVENCIA’. ES ADEMAS ACTIVISTA CONTRA LA MUTI-
LACION GENITAL FEMENINA Y CONTRA EL EXTERMI-
NIO DEL PUEBLO YANOMAMI DEL AMAZONAS. EN
SUS AVENTURAS HA PERDIDO AMIGOS POR DISPA-
ROS DE TRIBUS LOCALES CUANDO DESCENDIAN EL
NILO AZUL EN UNA BALSA; HA SIDO ENCARCELA-
DO EN JORDANIA; HA RECORRIDO EL DESIERTO
DE DANAKIL, DONDE TROPEZO CON LA GUERRA
ETIOPIA-ERITREA; HA RECORRIDO 1.000 KM POR
ALEMANIA SIN EQUIPO NI COMIDA; HA CRUZA-
DO EN TRES OCASIONES EL OCEANO ATLANTICO
DESDE AFRICA A SURAMERICA EN SOLITARIO, EN
UNA BARCA A PEDALES, EN UNA BALSA DE BAMBU
Y EN UN ENORME TRONCO DE ARBOL; PARTICIPO
EN UNA CARRERA DE 700 KM POR EL INTERIOR DE
AUSTRALIA. ..

¢Qué le llev6 a aquel pastelero de Hamburgo a
llevar sus inquietudes hasta el extremo?

En un principio fue la curiosidad por el mun-
do, el disfrute del riesgo. Mas tarde llegaron las
ansias de aventura. Fui testigo del inminente
genocidio de los Yanomami en la Amazonia
brasilefia y decidi no quedarme de brazos cru-
zados. Pasé a la accién y, durante 20 afios, he
luchado mediante actos reivindicativos a favor
delos derechos delos indios. Al final, logramos
suficiente presién medidtica para conseguirles
una paz duradera desde el afio 2000.

¢Cémo se controla el miedo en una situacién
limite de supervivencia? ¢Es instintivo o es
pura técnica?

Antes de cada viaje, analizo todos los posi-
bles peligros. Entonces me entreno de forma
especifica con el fin de superarlos problemas
en caso de emergencia. Mi miedo al agua,
por ejemplo, me lo quité la unidad alemana
de élite “Kampfschwimmer” -buceadores de
combate que emplean la técnica de arrojar
a su comparieros de unidad al agua con las
manos y los pies atados-. Pero nunca trato
de eliminar el miedo por completo, es una
sefial de alarma importante. Al igual que el
asco. He aprendido a distinguir entre el asco
justificado y el asco superficial. Los gusanos
y las ratas forman parte de mi dieta en una
situacién de emergencia. Sin embargo, nun-
ca como nada podrido.

¢Qué herramienta consideras imprescindible
para guiarte en terreno desconocido?

Esindispensable ser capaz de confiaren ti mis-
mo. Es reconfortante haber experimentado en
los entrenamientos tu capacidad de combatir
al calory al frio, al hambrey ala sed, asi como
a tu enemigo interior. Tienes que aprender a
aguantary seguir adelante sin ningtn tipo de
equipamiento, como lo harfa cualquieranimal
salvaje. Esimportante saber cémo fabricarun
arma con una piedra, producir una chispa
o construir una herramienta. Aunque si lle-
vas encima un cuchillo o un mechero resulta
mucho mas cémodo, para las situaciones de
riesgo, suelo tenerun plan By hasta un plan C.

¢Empleas técnicas de orientacién diferentes
seglin el medio en el que te encuentras?

Me oriento con la ayuda de las estrellas y las
sefiales de la naturaleza (musgo en los troncos,
arboles inclinados por el viento...). A veces,
también llevo una brujula, e incluso, en el ter-
cer cruce del Atléntico que realicé montado
en un tronco de abeto con vela, llevé un GPS.
Pero también tengo siempre unas reglas bési-
cas para situaciones de emergencia extrema
como por ejemplo “al Oeste estd América” o
“rio abajo encontraré personas”, etc. Mi bru-
jula més pequefia fue una aguja magnética
mindscula encima de una cerilla. Oriné en mi
mano, dejé flotar la aguja en él y supe hacia
dénde tenia que dirigirme. Y otro ejemplo de
supervivencia: slo tenfa un anzuelo de pes-
cay 30 cm de hilo de nylon. Lo até a un
trozo de madera y lo dejé flotar rio abajo.
Como cebo utilicé un trozo de telay unas
gotas de mi propia sangre.

"ES IMPORTANTE SABER

COMO FABRICAR UN
ARMA CON UNA

PIEDRA, PRODUCIR
UNA CHISPA O
CONSTRUIR UNA
HERRAMIENTA"

¢Qué métodos de orientacién
que hayas conocido por tu con-
tacto con tribus indigenas te han
impresionado més?

Los indios de la selva. Ellos reconocian hue-
llas sobre la hojarasca hiimeda, en aquellos
bosques sin caminos, donde yo no era capaz
de distinguir absolutamente nada. Lefan los
arboles como nosotros las sefiales de tréfico
de una autovia. Un jefe se sorprendi6 de queyo
no dominara aquel arte. “sNo te das cuenta de
que todos estos arboles tratan de hablar conti-
go? Cada uno tiene su propia lengua, nunca e
encuentran dos similares, no los puedes con-
fundir”. Lo tnico que me servia de consuelo
erapensar que losindios, en Europa, no serfan
capaces de leer cosas que para nosotros resul-
tan tan evidentes como el letrero de una calle.

En la ecuacién riesgo-éxito. ¢Primas siempre
la seguridad o dejas hueco para la temeridad?

Si estoy totalmente motivado, como en la
actualidad, con mi participacién contra el deli-
to de la mutilacién genital femenina, entonces
la seguridad es secundaria para mi'y me da
igual cualquier tipo de riesgo. De lo contrario,
suelo sopesar todos los riesgos.

En zonas inhdspitas sin equipo de superviven-
cia, ¢A qué le temes mas, al frio extremo, al calor
extremo, a la desorientacién o a las personas?

El hombre ha sido y sigue siendo el factor més
impredecible. Con él sélo se puede planificar
esperando lo peor posible. De esta manera, te
sientes agradecido cuando todo no sale tan
mal. Lo siguiente mas temido serfa el frio.




